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Cometrovo i miei esamionline

Secondo I'Agenzia per ['ltalia digitale, T1 milionie mezzo di connazionali
hanno attivato il Fascicolo sanitario elettronico. Ma ai piu resta sconosciuto

vere a disposizione in

formato digitale la

propria storia clinica

e i propri dati da po-
ter condividere, sempre ¢
ovunque, con i professionisti
sanitari, senza dover portare
sempre con sé tutta la docu-
mentazione cartacea ogni vol-
ta che sivain ambulatorio oin
ospedale.

Lo consente il Fascicolo sa-
nitario elettronico (FSE), una
sorta di «cartella virtuale» in-
dividuale in cui possono esse-
re raccolti, in forma protetta e
riservata, informazioni sulla
nostra salute e documenti ge-
nerati dalle strutture del Ser-
vizio sanitario nazionale, dal-
le prescrizioni ai referti di la-
boratorio, radiologici e di vi-
site specialistiche, dai piani
terapeutici alle medicine che
assumiamo, dal verbale del
Pronto Soccorso alla lettera di
dimissione ospedaliera. Se-
condoi recenti dati dell’Agen-
zia per I'ltalia Digitale (Agid),
ente tecnico della Presidenza
del Consiglio, attualmente i
cittadini possono attivare il
fascicolo sanitario online in
tutte le Regioni, eccetto la Ca-
labria. A oggi 11 milioni e mez-
zo di italiani hanno dato il lo-

ro consenso all'apertura di un
proprio fascicolo. «L’attiva-
zione é un primo passo e di-
verse Regioni hanno appena
iniziato — afferma Sergio Pil-
lon, angiologo all’ospedale
San Camillo di Roma e coau-
tore delle “Linee di indirizzo
nazionali sulla telemedicina”
— . Prima che il Fse diventi re-
almente uno strumento per
migliorare le cure, ci sono al-
cuni scogli da superare, a co-
minciare dall'inserimento
delle cartelle cartacee. I referti
digitali di strutture pubbli-
che, invece, vengono automa-
ticamente caricati nel fascico-
lo elettronico quando lo si at-
tiva, ma non ¢ cosi per le pre-
stazioni effettuate nel privato.

«Un altro nodo da scioglie-
re — continua Pillon — é far
si che i dati inseriti nel casset-
to elettronico di un assistito
siano leggibili da parte del
medico: per esempio, se ven-
gono inseriti documenti
scannerizzati, non ¢ possibile
interrogare il fascicolo per
avere informazioni cliniche».

E ¢’é un ulteriore problema:
gli italiani mostrano di non
conoscere il Fse e non sanno
come attivarlo. I dati piu re-
centi dell’Osservatorio Inno-

Che cos'e

vazione Digitale in Sanita del
Politecnico di Milano dicono
che, in media, solo il 30 per
cento dei connazionali (si
tratta di un campione statisti-
co 2017) afferma di conoscere
il Fascicolo e il 5 per cento so-
stiene anche di usarlo. Pro-
prio di come aumentare il re-
ale utilizzo del fascicolo sani-
tario online su tutto il territo-
rio nazionale si & discusso nei
giorni scorsi in un convegno
organizzato da Agid e Istituto
di Calcolo e Reti ad Alte Pre-
stazioni del Consiglio Nazio-
nale delle Ricerche (Icar-Cnr),
in collaborazione con il Fo-
rum della Pubblica Ammini-
strazione. Agid e Cnr sono al
lavoro per migliorare la ge-
stione dei dati sanitari che
passano attraverso il Fse e i si-
stemi di telemedicina.
L’obiettivo ¢ rendere i dati
sempre pill interconnessi e
interoperabili, quindi fruibili,
tra i vari dispositivi per aiuta-
re i cittadini, soprattutto an-
ziani e malati cronici, a segui-
re percorsi di cura e preven-
zione personalizzati. Consi-
derata I'enorme quantita di
dati sanitari disponibile in
forma testuale, Icar sta svilup-
pando strumenti per estrarre

Il Fascicolo sanitario elettronico (Fse)
€ una «cartella virtuale»

che raccoglie e rende disponibili

su Internet informazioni e documenti
clinici relativi a un cittadino,

in forma protetta e riservata

Come funziona

La maggioranza delle strutture
sanitarie raccoglie i dati medici

di un cittadino, quando é assistito,
in un «archivio digitale»

un codice Pin
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Se I'assistito lo richiede, i dati
possono formare il Fse individuale

L'assistito visiona le informazioni con

(rilasciato dalla Asl) o

tramite la Tessera sanitaria nazionale

1195% delle Regioni
da la possibilita di attivare il Fse
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referti digitalizzati
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informazioni da documenti
scritti in linguaggio naturale
attraverso tecniche di Intelli-
genza artificiale. Nei prossimi
mesi, poi, Agid mettera a
punto nuove linee guida per
migliorare e valorizzare la ge-
stione dei dati che transitano
su dispositivi medici, weara-
ble device e Fse, affinché pos-
sano integrarsi tra loro e esse-
re messi a disposizione del
mondo della ricerca.

Maria Giovanna Faiella
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Che cos'é

Il Fascicolo sanitario

elettronico raccoglie

dati in forma protetta

sulla nostra salute
Quanti lo conoscono
In base a uno studio
del Politecnico Milano
solo il 30% degli italiani
ne & al corrente
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